H
Bruksgatan 9 - Bruket kaffebar
I -

meny tidig var

Vi tror att bra mat gor skillnad. Darfor véljer vi ekologiska och narproducerade réavaror och
anpassar var meny efter vad som ar i sdsong just nu. Vi gor allt pa plats och kompromissar
aldrig pa kvalitet. D4 blir det bra mat, om du fragar oss.

frukost hela dagen

SURDEGSSMORGAS
ost fran Skottorp | artrora | KRAV-igg

YOGHURT & MUSLI (G*) 59

yoghurt fran Wapno6 Géard med kompott pa

svenska blébar, lakritshonung fran
Allerum och Brukets ekomiisli.

OVERNATTADE GRYN (G*) 59

overnattade ekologiska havregryn, bakad
svensk sotpotatis, ekologisk blodapelsin
och sesamcrunch

CHIAPUDDING (G) 59

chiapudding med apple och vetegras med
appel- & havtornskram,
kardemummagranola och torkat apple.

VARM GROT (G) till elva 65

emmergrot med bakade paron,
lingongradde, rostade mandlar och
kardemumma. Serveras med skummad
havremjolk.

FROMACKA MED HUMMUS (G) 59

ekologiskt frobrod serverat med vispad
tahini, bakad sotpotatis, ortolja och
krasse.

KOKT AGG 29

kokt KRAV-idgg serverat med hemgjord
majo, ortsalt fran Osterlenkryddor och

lunch &l 11-17)

HUMMUSSKAL (G*) 125

hummus pa bonor fran Fagraslatt, bakad
svensk sotpotatis med zata’ar, svenska
ekogryn med pesto pa thaibasilika och
marinerad rotselleri, toppad med
sesamkrisp och orter fran Drottninghog.
Serveras med surdegsbrod.

VARMANDE SOPPA (G*) 115

ortig soppa med rostad potatis, rotselleri
och vita bonor, toppad med rostad
ekologisk svamp, ramslokschips och
surdegssmul. Serveras med hummus och
surdegsbrod.

GRILLMACKA MED OST 115

grillmacka med graddost fran Skottorp,
kimchi fran Nandin, korianderpesto och
rostade sesamfron. Serveras med
sdsongens sallad.

(G) UTAN VETE
(G*) GAR ATT FA UTAN VETE

krasse.
LAGOMFRUKOST LYXFRUKOST LUNCHPAKET (11-14)
Surdegssmorgas Tva valfria frukostratter Valfri lunch
Bryggkaffe eller te Valfri varm dryck Bryggkaffe eller te
Appelmust Appelmust Dagens godbit
100 150 LUNCH + 20



