
 Bruksgatan 9 - Bruket kaffebar 

 meny vinter 
 Vi  tror  att  bra  mat  gör  skillnad.  Därför  väljer  vi  ekologiska  och  närproducerade  råvaror  och 
 anpassar  vår  meny  efter  vad  som  är  i  säsong  just  nu.  Vi  gör  allt  på  plats  och  kompromissar 
 aldrig på kvalitet. Då blir det bra mat, om du frågar oss. 

 frukost hela dagen 

 SURDEGSSMÖRGÅS 
 ost från Skottorp | ärtröra | KRAV-ägg 

 YOGHURT & MÜSLI (G*)  59 
 yoghurt från Wapnö Gård med kompott på 
 hallon från Söderåsen, honung, Brukets 
 ekomüsli och pistagenötter. 

 ÖVERNATTADE GRYN (G*)  59 
 övernattade gryn på ekologisk havre 
 smaksatt med vanilj, toppad med 
 blåbärskompott,  kakaodukkah och tahini 

 CHIAPUDDING (G)  59 
 chiapudding med kokos toppad med 
 ekologisk citrus, hallonsås från Söderåsen 
 och apelsingranola. 

 VARM GRÖT (G)  till elva  65 
 trekornsgröt med päron- & 
 ingefärakompott, nötkrisp med gurkmeja 
 och kryddor, kokosgrädde och färska 
 päron. Serveras med skummad 
 havremjölk. 

 FRÖMACKA MED HUMMUS (G)  59 
 ekologiskt fröbröd serverad med 
 säsongens grönsaker, hummus och örtsalt 
 från Österlengryddor 

 KOKT ÄGG  29 
 kokt KRAV-ägg serverat med hemgjord 
 majo, örtsalt från Österlenkryddor och 
 krasse. 

 lunch  (kl 11-17) 

 HUMMUSSKÅL (G*)  125 
 sötpotatishumms på bönor från 
 Fagraslätt, brysselkåltabbouleh, kryddiga 
 rostade morötter och picklade gulbetor, 
 toppad med lime- & vitlöksmajo och 
 rostad purjolök. Serveras med 
 surdegsbröd. 

 VÄRMANDE SOPPA (G*)  115 
 matig soppa på soldatböna från Fagraslätt, 
 svenska rotfrukter och grönkål, toppad 
 med senapsmajo och krutonger. Serveras 
 med hummus och surdegsbröd. 

 GRILLMACKA MED OST  115 
 grillmacka med gräddost från Skottorp, 
 rostad skånsk portabellosvamp, 
 karamelliserad rödlök och timjan. 
 Serveras med säsongens sallad. 

 (G)  UTAN VETE 
 (G*)  GÅR ATT FÅ UTAN VETE 

 LAGOMFRUKOST 

 Surdegssmörgås 
 Bryggkaffe eller te 

 Äppelmust 
 100 

 LYXFRUKOST 

 Två valfria frukosträtter 
 Valfri varm dryck 

 Äppelmust 
 150 

 LUNCHPAKET (11-14) 

 Valfri lunch 
 Bryggkaffe eller te 

 Dagens godbit 
 LUNCH + 20 


