Meny var

H
Bruksgatan 9 - Bruket kaffebar
I -

Vi tror att bra mat gor skillnad. Darfor véljer vi ekologiska och narproducerade réavaror och
anpassar var meny efter vad som ar i sdsong just nu. Vi gor allt pa plats och kompromissar
aldrig pa kvalitet. Da blir det bra mat, om du fragar oss.

Frukost hela dagen

SURDEGSSMORGAS 65/69
ost fran Skottorp | hummus | KRAV-agg

YOGHURT & MUSLI (G*) 60

yoghurt fran Wapno6 Géard med
blébarskompott med timutpeppar,
grapefruktzest och var egen ekomdisli

OVERNATTADE GRYN (G) 63

overnattade ekologiska havregryn,
kompott pa svenska dpplen, miso- &
appelsirap och kryddigt bovetesmul

CHIAPUDDING (G) 63

kramig chiapudding med choklad,
kompott pa hallon fran S6derasen, vispad
tahini och granola med choklad frén
Osterlen

KULTURGROT (kI 8-11) 69

kramig kulturgrot, paronkompott, lemon
curd, vispad kokosgriadde och vallmo- &
kokoscrunch. Serveras med skummad
havremjolk

FROMACKA MED HUMMUS (G) 60

ekologiskt frobrod med var hummus,
sasongens gronsaker och gront

KOKT AGG (G) 29

kokt KRAV-idgg serverat med hemgjord
majo, ortsalt fran Osterlen och gront.

LAGOMFRUKOST

Surdegssmorgas
_ Bryggkaffe eller te
Appelmust / ingefarashot
110

Lunch (kl 11-15)

Lagg till kaffe och godbit pa maten +20

HUMMUSSKAL (G*) 125

hummus pa bonor fran Fagraslatt, bakad kal
med grapefruktdressing, misobakad kalrot
och sallad pa lokala gryn. Toppas med
solrostahini och rostade fron. Serveras med
vart eget surdegsbrod.

VARMANDE SOPPA (G*) 125

kramig jordarskockssoppa med rostad
svamp och marinerade Anicialinser.
Toppas med svartpepparmajo och serveras
med surdegsbrod och sdsongens hummus

GRILLMACKA MED OST 115

grillmacka med tre sorters ost: Ambrosia
fran Skottorp, grillost frdn Malmo och
vaccaost frain Wapno. Serveras med
sdsongens sallad.

(G) UTAN VETE
(G*) GAR ATT FA UTAN VET

LYXFRUKOST

Tva valfria frukostratter
_ Valfri varm dryck
Appelmust / ingefarsshot
165




